
 

22.11.2021 

Nazwa posiłku Opis 

Śniadanie Kawa Inka(1,7), pieczywo mieszane z masłem (1,7,11), polędwica sopocka, pomidor 

Obiad Barszcz czerwony(1,3,7,9) 

Zapiekanka makaronowa z wędliną i mozzarellą(1,7) 

Sałata lodowa ze śmietaną i szczypiorkiem(7) 

Herbata owoce sadu 

Podwieczorek Jabłko, ciasteczko zbożowe z musli(1) 

 

23.11.2021 

Nazwa posiłku Opis 

Śniadanie Herbata z miętą, płatki ryżowe na mleku(1,7), buka grahamka z masłem(1,7), ser żółty, śliwka 

suszona 

Obiad Zupa ziemniaczana z makaronem (1,7,9) 

Kąski z kurczaka z sosem jogurtowym(7) 

Ziemniaki 

Surówka z białej kapusty(7) 

Kompot owocowy 

Podwieczorek Sok ze słomką, ciasteczka maszynkowe(1) 

 

24.11.2021 

Nazwa posiłku Opis – DZIEŃ PLUSZOWEGO MISIA 

Śniadanie Śniadanie przysmaki misia - Kakao(7), bułka puławianka z masłem (1,7), miód, 

Obiad Zupa krem z białych warzyw z grzankami(1,7,9) 

Naleśniki z twarogiem i dżemem truskawkowym polane śmietanką 12%(1,3,7) 

Herbata czarna 

Podwieczorek Herbatniki Kubuś (1) 

 

25.11.2021 

Nazwa posiłku Opis 

Śniadanie Mleko z miodem(7), śniadanie w formie bufetu: pieczywo mieszane z masłem (1,7,11), szynka 

wieprzowa, ser żółty wędzony(7), pasta ze słonecznika z pomidorami, rzodkiewka, ogórek 

kiszony, 

Obiad Zupa grochowa(1,7,9) 

Kurczak w sosie serowo-śmietanowym(1,7) 

Kasza jęczmienna perłowa 

Marchewka z groszkiem(1,7) 

Sok jabłkowy 

Podwieczorek Banany 

 

26.11.2021 

Nazwa posiłku Opis 

Śniadanie Herbata malinowa, kulki czekoladowe na mleku (1,7), pieczywo mieszane z masłem (1,7,11), 

jajo na twardo(3), sos majonezowo-ketchupowy(7), szczypiorek 

Obiad Zupa jarzynowa(1,7,9)   

Kotlet rybny(1,3,4) 

Ziemniaki 

Surówka z kiszonej kapusty 

Woda z cytryną 

Podwieczorek Jogurt do picia(7) 

 

Jadłospis może ulec zmianom z przyczyn od nas niezależnych 


