NASZE DZIECI POTRZEBUJA ZROZUMIENIA

Uczniowie klas 4-8 po raz ostatni byli w szkole 6 listopada 2020 r. Od tego czasu realizujg
obowigzek nauki uczestniczgc w lekcjach on-line. Nie jest tajemnicg, ze rodzice, nauczyciele
i sami uczniowie zgtaszajg coraz wiecej problemdéw wynikajacych z izolacji i braku kontaktow
rowiesniczych. Musimy pamietac, ze dzieci nie widziaty sie ze sobg przez kilka miesiecy.
To troche tak jak powrét kobiety po urlopie wychowawczym do pracy. Niby sie byto
w kontakcie z kolezankami z pracy, ale przeciez wiele sie zmienito. Tu i éwdzie przybyto
kilograméw (u dzieci dojrzewanie), pézno sie chodzi spaé i wczesnie wstaje (zdalne nauczanie),
nerwy i stres zwigzany z nowa sytuacjg (pandemia), presja srodowiska (wyniki w nauce)
i poczucie, ze sie wypadio z bezpiecznego i znanego rytmu funkcjonowania (szkofa).
Sq oczywiscie dzieci, dla ktérych nauka zdalna okazata sie sprzyjajaca i pozwolita na uzyskanie
lepszych wynikéw w nauce, i bardzo dobrze, ale niestety powrdt wszystkich do szkét bedzie
sie wigzat réwniez z trudnosciami dla tych ucznidw. Szkota jest miejscem nawigzywania relacji
rowiesniczych, uczenia sie funkcjonowania w grupie. Jest tez zrédtem wielu konfliktdw.

Wielu uczniom przyszto dojrzewac w czasie pandemii. To czas, w ktérym w zyciu dzieci zaszto
bardzo wiele zmian m.in. biologicznych, spotecznych i psychologicznych. W innych warunkach
nastgpito ksztattowanie ich postaw w zakresie rozwoju emocjonalnego oraz funkcjonowania
spotecznego. Zmienity sie potrzeby rozwojowe u dzieci. Wszystko, co dotychczas byto
ustalone, wypracowane, nagle przestaje mie¢ znaczenie i mtody cztowiek szuka nowych,
wiasnych sciezek.

Dorastanie to poligon doswiadczalny zaréwno dla dziecka jak i dorostego, ktéry znajduje sie
w bezposrednim razeniu bomby emocjonalnej, jakim jest dojrzewajgcy nastolatek. Czesto bez
potrzeby dorosli wyciggajg zawleczke w tym granacie, a potem sie dziwig, ze wybuchto. Jak juz
wiemy, na jakiej zasadzie dziata ten granat do zadbajmy o to by bezpieczniki byty w naszych
rekach i nie oddajmy ich byle komu. Czasem warto przegra¢ matg bitwe z nastolatkiem po to,
aby nauczy¢ nasze dziecko jak w dorostym zyciu ma wygrywac wojny.

Dla nastolatka, a mam tu na mysli juz 10-latkéw to nie zawsze szkota jest na pierwszym miejscu
bez wzgledu na to, czego oczekujg dorodli. Pamietajmy o tym jak starsze dzieci wrdcg do
szkoty. W czasie dojrzewania zachodzg dynamiczne zmiany w wygladzie zewnetrznym,
nastepuje oddzielenie dziecinstwa od mtodosci. Problemy rozwojowe, z ktédrymi muszg sobie
radzi¢ uczniowie nie mogg by¢ lekcewazone ani przez rodzicow ani przez szkote, poniewaz
majg w okresie dorastania wptyw na funkcjonowanie dziecka i jego zdolnosci poznawcze, czyli
m.in. przyswajanie wiedzy.

Drodzy Rodzice i Nauczyciele nauka jest wazna, ale dzieci borykajg sie ze zmianami, na ktére
nie majg zadnego wptywu. Jesli nie wykazemy sie wrazliwoscig na ich potrzeby, nie mamy co
liczy¢ na sukcesy edukacyjne.

Rozwaj fizyczny

Czes¢ ucznidow bedzie miata trudnosci w poradzeniu sobie ze zmianami w wygladzie,
tradzikiem, niskim/wysokim wzrostem, mutacjg/brakiem mutacji, zarostem,



miesigczka/brakiem miesigczki, itp. Jednak czesto towarzyszy temu réwniez skrepowanie,
wstydzg sie na zajeciach wychowania fizycznego. Okazmy zrozumienie.

Rozwdj umystowy

Waznym aspektem dorastania jest rozwdj takich proceséw psychicznych jak spostrzeganie,
uwaga, pamieé, myslenie, wyobraznia i twdrczos¢. Rozwija sie myslenie abstrakcyjne (inaczej
formalne), dzieki ktéremu cztowiek potrafi operowac¢ symbolami, a nie tylko konkretami.
Prowadzi to do wzrostu refleksyjnosci, krytycyzmu, do uniezalezniania sie od opinii innych
i formutowania wtasnych ocen. Mtodzi ludzie duzo dyskutujg, prowadzg spory. Nazywane jest
to filozofowaniem. Zaréwno rodzice jak i nauczyciele odczuwajg na wtasnej skorze te zmiany,
ale tylko niektorzy potrafig wzniesc sie ponad wiasne ego i zdoby¢ sie na empatie w stosunku
do przezy¢ i emocji dziecka.

Rozwdj emocjonalny

Burza hormonalna wigze sie z intensywnoscia przezywanych uczuc¢ i zachowan. Na lekcjach
uczniowie mogg by¢ bardziej hatasliwi, radosni lub tez skrajnie smutni, wycofani. Mfodziez
potrzebuje, zeby caty czas cos sie dziato, chce ciggle co$ przezywacd. Nie mozemy sie zatem
dziwié, ze uczniéw nudzg lekcje, ktdre czesto nie spetniajg ich oczekiwan. W momentach, kiedy
nie dzieje sie nic szczegdlnie pociggajgcego, nastolatki sg podatne na takie sSrodki jak narkotyki
czy alkohol i poszukujg ekstremalnych doznan. Czesto nie pdéjscie do szkoty dostarcza takich
emocji.

W tym czasie pojawiajg sie pierwsze zakochania. Zazwyczaj majg forme mitosci dla samej
mitosci tzn. mtodzi ludzie duzo czasu spedzajg na fantazjowaniu, wyobrazaniu sobie réznych
wydarzen, wymyslaniu, ,co by byto gdyby...". Przybierajg tez forme realng - pierwsze
chodzenie. Mitos¢ w tym wieku bywa nietrwata i oprdcz zachwytu, uniesien i radosci kojarzy
sie réwniez z bdlem i rozczarowaniem. Dziecko pogrgzone w cierpieniu po rozstaniu
z chtopakiem lub dziewczyng, potrzebuje zrozumienia dla przezy¢, ktérych doswiadcza.
Wysmiewanie, niewybredne komentarze i uwagi, lekcewazenie nie pomaga w powrocie do
rownowagi psychicznej. Powoduje raczej smutek i wycofanie z relacji z rodzicami, o ktore
trzeba w tym czasie zabiegac, a nie podkopywac.

Rozwdj tozsamosci

Nastolatki zdobywajg wiedze o sobie przez samoobserwacje, ale rowniez przez informacje,
jakie otrzymujg od rowiesnikéw. Wynikiem poszukiwania tozsamosci moze by¢ przytgczanie
sie do réznych grup i przejmowanie od nich wszelkich wzorcéw: ubioru, zachowania, a takze
pogladdéw. Bedac cztonkiem takiej grupy mtody cztowiek otrzymuje akceptacje rowiesnikow.
Nic dziwnego, ze dziewczyny chcg sie robi¢ sobie makijaz, a chtopcy nagle zaczynajg ¢éwiczyé
i uprawiac sporty (e-sport tez sie liczy). Mfodziez lubi tez sprawdza¢ wtasny charakter. Robi to
poprzez postanowienia: odchudzania sie, uczenia sie, wygrywania ,gtupich” zaktadéw. Dzieki
temu ma okazje sprawdzi¢ czy jest konsekwentny, silny. Popularnos¢ ,, patostrimerow” wynika
wtasnie z potrzeby poznania siebie, podpatrywania innych, eksperymentowania
i przekraczania granic. Warto wtedy rozmawiac z uczniami o jego zainteresowaniach i jego
,wirtualnym $wiecie”.



Potrzeba kontaktu i akceptacji ze strony rowie$nikéw

Wraz z wiekiem wzrasta znaczenie relacji rowiesniczych. Dzieci potrzebujg i nawigzujg nowe
znajomosci. Akceptacja ze strony rowiesnikéw jest jedng z gtéwnych potrzeb w okresie
dojrzewania. Dzieci oddalajg sie rodzicow i zaczynajg wiecej czasu spedzaé z rowiesnikami.
Zakazy i nakazy niewiele tu zdziatajg. Trzeba madrze ustali¢ zasady i granice, ktérych nalezy
konsekwentnie przestrzegac, ale i umiec pdjs¢ na kompromis. Traktowanie dziecka z pozycji
»Ja Rodzic” lub ,Ja Nauczyciel” i stawianie spraw na ostrzu noza nie przynosi zyskéw zadnej ze
stron, sieje tylko emocjonalne spustoszenie i rozpala emocje, ktére trudno wygasic.
Dorastanie to jak egzamin wychowawczy dla rodzicdw. Na wynik pracuje sie latami. Dzieci,
ktére w dziecinstwie otrzymaty jasne wartosci, miaty zdrowe relacje z rodzicami
i wychowaty sie w cieptej atmosferze, s3 mniej podatni na wptywy grupy. Oni tez beda
,eksperymentowali” na sobie, rodzicach, nauczycielach, réwiesnikach, ale czesto
podyktowane jest to naturalng ciekawoscig zwigzang z wiekiem rozwojowym. BadZzmy uwazni
i madrze reagujmy biorgc pod uwage motywy, ktérymi kieruje sie dziecko.

Atrakcyjnosc i sprawnos¢ fizyczna

Wszyscy, mimo wieku chcg podobac sie innym, ale w tym czasie potrzeba ta wysuwa sie na
pierwszy plan. Nastolatkowie koncentracjg sie na wygladzie zewnetrznym. Jest to okres
w zyciu, kiedy wyglad odgrywa tak waing role. Wptywa na ksztattowanie sie tozsamos¢
nastolatkow, a atrakcyjnosé fizyczna jest jedng z gtéwnych jej sktadnikow. Réwiesnicy rowniez
zwracajg uwage na wyglad i na tej podstawie oceniajg innych. Media ksztattujg standardy
i oczekiwania w sferze wygladu. Odpowiedzig nastolatek jest czesto brak akceptacji wtasnego
ciata. Nadmierne odchudzanie prowadzi do zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia), wptywa
na ogdlng samooceneg, zwigzang rowniez z innymi aspektami funkcjonowania.

Instrukcja obstugi dorastajacego dziecka dla Rodzicéw i Nauczycieli

sprébuj poznad i zrozumiec¢ swiat Nastolatka (portale spotecznosciowe, gry, aplikacje);

e traktuj go powaznie (to inteligentny, mtody cztowiek);

e szanujjego autonomie, nastolatek ma ,,swoje zycie” (nie o wszystkim musisz wiedzie¢);

e szanuj jego wybory (niewazne, co ma na gtowie, wazne - co w gtowie);

e reaguj jesli krzywdzi siebie lub innych (stawiaj granice, badZz konsekwentny
i wiarygodny);

e nie wyreczaj (wyniesienie smieci, sprzgtanie, wyprowadzanie psa nie ujmujg nikomu
honoru);

e badz taktowny i delikatny (nie wysmiewaj wygladu, emocji, kolegéw, problemoéw);

e rozmawiaj i pokazuj, ze zycie ma wiecej kolordw niz biaty i czarny (kazdy problem ma
wiecej niz jedno rozwigzanie);

e wzbudz apetyt na sukces, nie strasz porazka - (straszenie zamiataniem ulic- nic nie
motywuje);

e pamietaj, ze masz wspaniate dziecko, ktére predzej przestanie kochac siebie niz

swojego Rodzica.
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